Am Rhein in unserer Region ist es eigentlich Uberall schon. Manche sagen sogar: Nur am
Rhein ist es schon. Weil aber so viele Menschen es am Rhein so schon finden. ist es an
manchen Stellen - besonders am Wochenende - heillos Uberlaufen. Wer aber die Ruhe am
Strom sucht und fernab vom Trubel auf den Fluss schauen méchte, findet zwischen Kdln und
Duisburg immer noch ruhige Orte direkt am Ufer. In der Regel handelt es sich dabei um
Stellen an den Rheinbdgen zwischen den Stadten und natdrlich in den diversen Rheinauen.
Wir haben ein paar solcher Platze ausgesucht, wollen aber nicht zu sehr ins Detail gehen,
damit diese ruhigen Stellen auch ruhig bleiben. Wer sie entdecken will, der wird sie auch
entdecken - Ubrigens in den meisten Fallen mit dem Fahrrad.

1. Weilser Rheinbogen bei Koln-Rodenkirchen
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Im WeiBer Rheinbogen (Foto: Stadt Kéin)

Weil ist moglicherweise der unbekannteste aller Kolner Stadtteile. Es handelt sich um ein
Dorf, das schon im 12. Jahrhundert urkundlich erwahnt wurde. Die Nahe zum Fluss brachte es
mit sich, dass hier einige Familie seit Ende des Mittelalters im Treidelgeschaft waren,
wahrend drei, vier Gutshofe fur die Landwirtschaft zustandig waren. Der WeiRRer Rheinbogen
hat immer schon stark unter Uberflutungen gelitten. In den Sechzigerjahren wurde die
Landwirtschaft aufgegeben und das ganze Gebiet zwischen Surth und Rodenkirchen
aufgeforstet. So entstand Kélns einziger Auenwald, durch den wenige Wege zum Fluss
fuhren. Weil das so ist, ist es hier am Rhein immer sehr still und schon.

2. Rheinaue Worringen-Langel
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Historische Aufnahme des Worringer Hafens

Zwischen Langel im Stden und dem Dormagener Industriegebiet im Norden erstreckt sich die
Rheinaue, die als Naturschutzgebiet ausgewiesen ist, weil sich hier noch die urspringliche
Saumbewaldung findet, wie sie friher am Ufer des Flusses jenseits des Gebirges bis in die
Niederlande hinein Uberall zu finden war. Direkt am Ufer entlang kann man radeln. Und wenn
man eine schone Bucht zwischen Kribben findet, von denen es hier gut zwei Dutzend gibt,
halt man an und sucht sich einen Platz, von dem aus man auf den Strom sehen kann. Dabei
lasst sich bestens in die Vergangenheit schauen, denn es handelt sich um historischen
Boden; der Ort der berihmten Schlacht von Worringen im Jahr 1288 ist nicht weit entfernt,
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und Spuren des vor vielen, vielen Jahren aufgegebenen Worringer Hafens sind auch zu
finden.

3. Zonser Grind
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Google-Map: Zonser Grind - die klassische Halbinsel

Der Zonser Grind ist eine klassische Halbinsel in einer ebenfalls klassischen Rheinschleife.
Das heifSt: Der Abstand von Ufer zu Ufer am FulS des Grinds ist deutlich geringer als die Lange
der Halbinsel. In alten Zeiten muss dieses Gebiet einigermalien wild gewesen sein, uber
Monate vom Rhein Uberflutet, sumpfig und landwirtschaftlich zu nichts nutze. Urbar gemacht
haben die Bauern aus Sturzelberg die Gegend relativ spat, und weil dort nicht alles wuchs,
hat man vor allem Mahwiesen angelegt. Die gibt es noch heute mitten im Naturschutzgebiet.
Im Norden und im Suden gibt es je einen grollen Campingplatz, das war es aber auch schon.
Weil weite Teile der Halbinsel zudem Wasserschutzgebiet sind, die mit Zaunen abgesperrt
sind, gibt es nur wenige Stellen, wo man im Zonser Grind bequem an den Rhein kommt. Und
das ist auch gut so...

4. Urdenbacher Kampe
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Due Auenlandschaft in der Urdenbacher Kampe
(Foto: Dusseldorf Tourismus)

Direkt gegenluber vom Zonser Grind findet sich die Urdenbacher Kdmpe mit dem
Urdenbacher Altrhein und dem Haus Burgel in der Mitte. Seit vielen Jahren hat man daran
gearbeitet, das gesamte Gebiet zu renaturieren und damit eine Uberflutungsflache
geschaffen, die Dusseldorf vor Hochwasserschaden schitzt. Am ruhigsten ist es direkt am
Ufer zwischen der Fahre nach Zons und der Mindung des Altrheins. Unter der Woche trifft
man hier praktisch nur Hundehalter, und wenn man ein bisschen sucht, findet man Platze
oberhalb der Kiesstrande, an denen man sich auf umgesturzte Baumstamme setzen und den
lieben Gott einen guten Mann sein lassen kann. Noch stiller wird es sudlich der Fahre in
Richtung Baumberg. Oberhalb des Streifens zum Fluss hin gibt es Mahwiesen, ansonsten
lasst man die Vegetation in Ruhe.

In der zweiten Folge stellen wir diese funf stillen Stellen am Rhein vor: den Himmelgeister
Rheinbogen in Disseldorf, die Olgangsinsel am Neusser Hafen, die Spey zwischen Meerbusch
und Krefeld, die Rheinaue Ehingen im Suden und den Rheinbogen Binsheim im Norden von
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Duisburg.



